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A2-44 Arbeit und Arbeitswelten

Persönliche Auswirkungen von Arbeitslosigkeit

Für viele Menschen ist Arbeit die wichtigste Einkommensquelle, aber auch ein psychischer und 
sozialer Stabilisierungsfaktor für den Tagesablauf und für soziale Kontakte. Arbeitslosigkeit kann das 
Leben von Betroffenen daher massiv aus dem Gleichgewicht bringen und beeinträchtigen.

Gesellschaftliche Isolierung

•	 Verlust von Arbeitskolleg:innen und Freund:innen
•	 Betrachtung der:des Arbeitslosen 
	 als Hilfsempfänger:in

Schwächung des Selbstbewusstseins

•	 Scham vor anderen und Zweifel an eigenen Fähigkeiten
•	 Schuld- und Minderwertigkeitsgefühle

Psychische Beeinträchtigung

•	 Verzweiflung und Resignation
•	 Erhöhte Anfälligkeit für 
	 Krankheiten und Alkoholsucht

Verdienstausfall

•	 Starke Konsumbeschränkung
•	 Kostenfalle und Verschuldung


