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A2-24 Arbeit und Arbeitswelten

Belastungen am Arbeitsplatz

Die Anforderungen in der Arbeitswelt werden ständig höher. Dem entsprechend steigen die 
physischen und besonders die psychischen Belastungen. Weniger qualifizierte und zugewanderte 
Arbeitskräfte sind davon oft stärker betroffen.

Ständige Aufmerksamkeit 

Zu große Arbeitsmenge

Zeitdruck

Hohe Verantwortung

Nachtarbeit

Ungesunde Körperhaltung

Zunehmende Hitze  
durch Klimawandel

Kälte, Nässe

Lärm

Rauch, Dämpfe

Gefährliche Stoffe

Öl, Schmutz

Psychische Belastungen

•	 Stress
•	 Angst vor Arbeitslosigkeit
•	 Mobbing
•	 ...


